
       menús infantil - primària - secundària                                  primer trimestre (2009-2010)

MENÚ 1      setembre
 DIES PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE BERENAR dl dt dc dj dv ds dg

 Dilluns Arròs amb tomata Ou ferrat i creïlles Fruita amb almívar Pernil salat 1 2 3 4 5 6
 Dimarts Crema de verdures Llonganisses i tomata Fruita/iogurt Tito 7 8 9 10 11 12 13
 Dimecres Guisat  mandonguilles Pizza Fruita Galetes amb xocolata 14 15 16 17 18 19 20
 Dijous Arròs amb pollastre Lluç  arrebossat Fruita/natilles Xoriço 21 22 23 24 25 26 27
 Divendres Fideuà Pernil salat i papes Fruita Formatge 28 29 30

MENÚ 2       octubre
 DIES PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE BERENAR dl dt dc dj dv ds dg

 Dilluns Arròs a banda Truita pernil Fruita amb almívar Paté 1 2 3 4
 Dimarts Llentilles estofades Hamburguesa Fruita/iogurt  Xoriço 5 6 7 8 9 10 11
 Dimecres Creïlles riojana Pollastre rostit Fruita Crema de xocolata 12 13 14 15 16 17 18
 Dijous Arròs al forn Calamars romana Fruita/flam Formatge 19 20 21 22 23 24 25
 Divendres Espagueti bolonyesa Carn empanada i tomata Fruita Pernil dolç 26 27 28 29 30 31

MENÚ 3       novembre
 DIES PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE BERENAR dl dt dc dj dv ds dg

 Dilluns Arròs amb costelles Companatge Fruita amb almívar Paté 2 3 4 5 6 7 8
 Dimarts Crema de carabassó Mandonguilles i creïlles Fruita/iogurt Pernil salat 9 10 11 12 13 14 15
 Dimecres Guisat de vedella Pizza Fruita Galetes amb xocolata 16 17 18 19 20 21 22
 Dijous Arròs d'olla Peix amb salsa Fruita/natilles Pernil dolç 23 24 25 26 27 28 29
 Divendres Macarrons Truita francesa Fruita Formatge 30

MENÚ 4      desembre
 DIES PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE BERENAR dl dt dc dj dv ds dg

 Dilluns Arròs amb tomata Llonganisses amb papes Fruita amb almívar Xoriço 1 2 3 4 5 6
 Dimarts Crema de llegums Truita creïlles Fruita/iogurt Tito 7 8 9 10 11 12 13
 Dimecres Guisat de pollastre Barretes lluç i tomata Fruita Galetes amb xocolata 14 15 16 17 18 19 20
 Dijous Paella Pernil dolç Fruita/flam Formatge 21 22 23 24 25 26 27
 Divendres Sopa de pasta Hamburguesa completa Fruita Pernil dolç 28 29 30 31 29 30 31

NOTA: cada dia el menú anirà acompanyat d’amanida. El 22 de desembre hi haurà menú especial de Nadal.
           


